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PSYCHOLOGIA
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Darmowa lekcja o emocjach, dyscyplinie i świadomym
podejmowaniu decyzji.

EMOCJE  •  PLAN  •  DYSCYPLINA

WIKTOR KOSZNY
WK TRADING ACADEMY

Materiał edukacyjny. Trading wiąże się z ryzykiem utraty części lub całości kapitału.



LEKCJA 1

Psychologia zaczyna się przed
wejściem
Psychologia tradera nie oznacza braku emocji. Oznacza umiejętność zauważenia
własnego stanu i podjęcia decyzji zgodnej z planem, nawet gdy pojawia się strach,
chciwość albo presja na szybki wynik.

Dlaczego emocje mają znaczenie?
Każda transakcja wiąże się z niepewnością. Trader nie zna wyniku z góry, dlatego
może próbować odzyskać kontrolę przez przesuwanie Stop Lossa, zbyt szybkie
zamykanie zysku albo otwieranie kolejnych pozycji. Problemem nie jest sama
emocja, lecz działanie pod jej wpływem.

Cztery podstawowe elementy
Element Co oznacza w praktyce

Plan Zasady są ustalone przed pojawieniem się silnych emocji.

Akceptacja ryzyka Możliwa strata jest znana i zaakceptowana przed wejściem.

Samokontrola Trader rozpoznaje impuls, ale nie musi za nim podążać.

Dziennik Po transakcji zapisuje decyzje, emocje i złamane zasady.

Emocja jest informacją. Nie musi być instrukcją działania.

Przykład
Trader ma przygotowany plan i ryzyko 1%. Gdy cena gwałtownie rusza bez potwierdzenia,
pojawia się FOMO. Zamiast wejść przypadkowo, zapisuje impuls i czeka na warunki
strategii. Rynek może odjechać bez niego, ale jego proces pozostaje nienaruszony.
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LEKCJA 2

Emocje i schematy działania
Emocje często pojawiają się w powtarzalnych sytuacjach. Rozpoznanie własnego
schematu pozwala przerwać go wcześniej, zanim doprowadzi do przypadkowej
decyzji.

Emocja Typowa myśl Możliwe zachowanie

Strach „Zaraz oddam cały zysk.” Zbyt szybkie zamknięcie pozycji.

Chciwość „Tym razem zarobię więcej.” Zwiększenie ryzyka lub brak realizacji planu.

FOMO „Muszę wejść, zanim będzie za
późno.” Wejście bez potwierdzenia.

Frustracja „Muszę natychmiast odrobić
stratę.” Revenge trading i łamanie limitów.

Schemat decyzji pod wpływem emocji

1 Bodziec Strata, szybki ruch ceny albo seria wygranych.

2 Myśl „Muszę wejść”, „Nie mogę znowu stracić”, „Teraz na pewno się uda”.

3 Działanie Złamanie planu, zwiększenie pozycji lub przypadkowe wejście.

4 Konsekwencja Większe ryzyko, chaos i utrata zaufania do własnego procesu.

Najważniejszym krokiem nie jest usunięcie emocji.
Jest nim stworzenie przerwy między impulsem a decyzją.
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LEKCJA 3

FOMO, revenge trading i overtrading
Trzy częste problemy początkujących traderów mają wspólne źródło: decyzja
przestaje wynikać z planu, a zaczyna wynikać z potrzeby natychmiastowego
działania.

Zjawisko Jak wygląda? Zasada ochronna

FOMO Wejście po dużym ruchu, bez własnego
sygnału.

Nie gonię ceny. Czekam na warunki
strategii.

Revenge trading Zwiększenie pozycji po stracie, aby
szybko ją odrobić.

Po limicie strat kończę sesję lub robię
przerwę.

Overtrading Zbyt wiele pozycji, często z nudów lub
presji.

Mam limit transakcji i jasno opisane
warunki wejścia.

Przykład: dwie straty z rzędu
Trader ponosi dwie straty zgodne z planem. Pojawia się myśl: „Jedna większa
pozycja i wrócę do punktu wyjścia”. Jeżeli zwiększy ryzyko, kolejna decyzja nie
będzie już częścią strategii. Będzie próbą zmniejszenia dyskomfortu
emocjonalnego.

Lepsza reakcja to zapisanie strat w dzienniku, sprawdzenie jakości wykonania
planu i zastosowanie wcześniej ustalonego limitu. Strata finansowa nie musi
zmienić się w utratę kontroli nad procesem.

Nie próbuj odzyskać pieniędzy od rynku.
Wróć do zasad, które chronią Twój kapitał i decyzje.

Sygnały ostrzegawcze
• Zmieniasz wielkość pozycji, ponieważ poprzednia transakcja była stratna.
• Otwierasz pozycję tylko dlatego, że cena szybko się porusza.
• Szukasz kolejnego wejścia natychmiast po zamknięciu poprzedniego.
• Przestajesz analizować, a zaczynasz reagować.
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LEKCJA 4

Dyscyplina, rutyna i jakość decyzji
Dyscyplina nie oznacza sztywnego działania bez myślenia. Oznacza konsekwentne
wykonywanie zasad, które zostały przygotowane w spokojnym stanie, zanim
pojawiła się presja rynku.

Wynik nie zawsze pokazuje jakość decyzji
Decyzja Wynik Ocena procesu

Zgodna z planem Zysk Dobra decyzja i korzystny wynik.

Zgodna z planem Strata Dobra decyzja i niekorzystny wynik.

Niezgodna z planem Zysk Zła decyzja, której chwilowo sprzyjał rynek.

Niezgodna z planem Strata Zła decyzja i niekorzystny wynik.

Dobra decyzja może zakończyć się stratą.
Zła decyzja może chwilowo przynieść zysk.

Rutyna przed, w trakcie i po sesji
PRZED W TRAKCIE PO

Sprawdź plan
Określ limity

Oceń swój stan

Czekaj na warunki
Nie zmieniaj ryzyka

Zauważ impulsy

Zapisz transakcję
Oceń decyzję

Wyciągnij wniosek

Praktyczne zasady ochronne
• Maksymalna liczba transakcji w ciągu dnia.
• Przerwa po określonej liczbie strat z rzędu.
• Zakaz zwiększania ryzyka w celu odrobienia wyniku.
• Koniec sesji, gdy emocje utrudniają wykonywanie planu.
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LEKCJA 5

Checklista psychologiczna tradera
Przed każdą transakcją odpowiedz na poniższe pytania. Jeżeli emocje są silniejsze
niż gotowość do realizacji planu, brak pozycji może być najlepszą decyzją.

• Czy wejście jest zgodne z moim wcześniej przygotowanym planem?
• Czy znam i akceptuję maksymalną możliwą stratę?
• Czy wchodzę na podstawie analizy, czy z obawy przed przegapieniem ruchu?
• Czy próbuję odrobić poprzednią stratę?
• Czy wielkość pozycji jest taka sama jak w moich zasadach?
• Czy potrafię zaakceptować brak transakcji?
• Czy po zamknięciu pozycji zapiszę decyzję i emocje w dzienniku?

Trader nie musi kontrolować każdej emocji.
Musi kontrolować działania, które podejmuje pod jej wpływem.

Zadanie praktyczne
Opisz jedną sytuację, w której emocja wpłynęła na Twoją decyzję tradingową. Zapisz: 1) co
ją wywołało, 2) jaka myśl pojawiła się jako pierwsza, 3) co zrobiłeś oraz 4) jaką zasadę
zastosujesz następnym razem.

UCZ SIĘ DALEJ Z WK TRADING ACADEMY

Darmowe materiały, aktualności i społeczność:

wk-trading-academy.pl

Materiały edukacyjne: psychologia decyzji, finanse behawioralne i praktyka prowadzenia dziennika tradingowego.
Materiał ma charakter wyłącznie edukacyjny i nie stanowi porady inwestycyjnej, rekomendacji ani obietnicy

osiągnięcia określonych wyników.
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