WK TRADING ACADEMY

PSYCHOLOGIA
TRADERA

Darmowa lekcja o emocjach, dyscyplinie i Swiadomym
podejmowaniu decyzji.

EMOCJE ¢ PLAN ¢ DYSCYPLINA

WIKTOR KOSZNY
WK TRADING ACADEMY

Materiat edukacyjny. Trading wigze sie z ryzykiem utraty czesci lub catosci kapitatu.



Psychologia zaczyna sie przed
wejsciem
Psychologia tradera nie oznacza braku emocji. Oznacza umiejetno$¢ zauwazenia

wtasnego stanu i podjecia decyzji zgodnej z planem, nawet gdy pojawia sie strach,
chciwos¢ albo presja na szybki wynik.

Dlaczego emocje maja znaczenie?

Kazda transakcja wigze sie z niepewnoscia. Trader nie zna wyniku z géry, dlatego
moze prébowac odzyskac kontrole przez przesuwanie Stop Lossa, zbyt szybkie
zamykanie zysku albo otwieranie kolejnych pozycji. Problemem nie jest sama
emocja, lecz dziatanie pod jej wptywem.

Cztery podstawowe elementy

Plan Zasady sa ustalone przed pojawieniem sie silnych emocji.
Akceptacja ryzyka Mozliwa strata jest znana i zaakceptowana przed wejsciem.
Samokontrola Trader rozpoznaje impuls, ale nie musi za nim podazac.
Dziennik Po transakcji zapisuje decyzje, emocje i ztamane zasady.
[ Emocja jest informacja. Nie musi by¢ instrukcja dziatania. }
Przyktad

Trader ma przygotowany plan i ryzyko 1%. Gdy cena gwattownie rusza bez potwierdzenia,
pojawia sie FOMO. Zamiast wejs$¢ przypadkowo, zapisuje impuls i czeka na warunki
strategii. Rynek moze odjechac bez niego, ale jego proces pozostaje nienaruszony.
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Emocje i schematy dziatania

Emocje czesto pojawiajg sie w powtarzalnych sytuacjach. Rozpoznanie wtasnego
schematu pozwala przerwacé go wczesniej, zanim doprowadzi do przypadkowej
decyzji.

Strach ,Zaraz oddam caty zysk.” Zbyt szybkie zamkniecie pozycji.
Chciwosé ,Tym razem zarobie wiecej."” Zwiekszenie ryzyka lub brak realizacji planu.

.Musze wejs¢, zanim bedzie za

FOMO SO Wejscie bez potwierdzenia.
pézno.

,Musze natychmiast odrobic

strate.” Revenge trading i tamanie limitéw.

Frustracja

Schemat decyzji pod wptywem emocji

1 Bodziec Strata, szybki ruch ceny albo seria wygranych.

2 Mysl ,Musze wejs¢”, ,Nie moge znowu straci¢”, ,, Teraz na pewno sie uda”.
3 Dziatanie Ztamanie planu, zwiekszenie pozycji lub przypadkowe wejscie.

4 Konsekwencja Wieksze ryzyko, chaos i utrata zaufania do wtasnego procesu.

Najwazniejszym krokiem nie jest usuniecie emocji.
Jest nim stworzenie przerwy miedzy impulsem a decyzja.
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FOMO, revenge trading i overtrading

Trzy czeste problemy poczatkujacych traderéw majg wspdlne zrédto: decyzja
przestaje wynikac¢ z planu, a zaczyna wynikac¢ z potrzeby natychmiastowego
dziatania.

FOMO Wejscie po duzym ruchu, bez wtasnego Nie gonie ceny. Czekam na warunki

sygnatu. strategii.

Revenge trading Zwu:ksz.eme pozycji po stracie, aby Po limicie strat koncze sesje lub robie
szybko jg odrobic. przerwe.

Overtrading ZbytHW|eIe pozycji, czesto z nudéw lub Mam Ilmlt t@qsakql i jasno opisane
presji. warunki wejscia.

Przykiad: dwie straty z rzedu

Trader ponosi dwie straty zgodne z planem. Pojawia sie mysl: ,Jedna wieksza
pozycja i wréce do punktu wyjscia”. Jezeli zwiekszy ryzyko, kolejna decyzja nie
bedzie juz czescia strategii. Bedzie prébg zmniejszenia dyskomfortu
emocjonalnego.

Lepsza reakcja to zapisanie strat w dzienniku, sprawdzenie jakosci wykonania
planu i zastosowanie wczesniej ustalonego limitu. Strata finansowa nie musi
zmienic sie w utrate kontroli nad procesem.

Nie probuj odzyskac pieniedzy od rynku.
Wrdéc¢ do zasad, ktére chronig Twdj kapitat i decyzje.

Sygnatly ostrzegawcze

* Zmieniasz wielko$¢ pozycji, poniewaz poprzednia transakcja byta stratna.
* Otwierasz pozycje tylko dlatego, ze cena szybko sie porusza.

« Szukasz kolejnego wejscia natychmiast po zamknieciu poprzedniego.

* Przestajesz analizowa¢, a zaczynasz reagowac.
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Dyscyplina, rutyna i jakos¢ decyzji

Dyscyplina nie oznacza sztywnego dziatania bez myslenia. Oznacza konsekwentne
wykonywanie zasad, ktore zostaty przygotowane w spokojnym stanie, zanim
pojawita sie presja rynku.

Wynik nie zawsze pokazuje jakos¢ decyzji

Zgodna z planem Zysk Dobra decyzja i korzystny wynik.

Zgodna z planem Strata Dobra decyzja i niekorzystny wynik.
Niezgodna z planem Zysk Zta decyzja, ktérej chwilowo sprzyjat rynek.
Niezgodna z planem Strata Zta decyzja i niekorzystny wynik.

Dobra decyzja moze zakonczy¢ sie stratg.
Zta decyzja moze chwilowo przyniesc¢ zysk.

Rutyna przed, w trakcie i po sesji

Sprawdz plan Czekaj na warunki Zapisz transakcje
Okresl limity Nie zmieniaj ryzyka Ocen decyzje
Ocen swoj stan Zauwaz impulsy Wyciagnij wniosek

Praktyczne zasady ochronne

* Maksymalna liczba transakcji w ciggu dnia.

* Przerwa po okreslonej liczbie strat z rzedu.

e Zakaz zwiekszania ryzyka w celu odrobienia wyniku.

* Koniec sesji, gdy emocje utrudniajg wykonywanie planu.
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Checklista psychologiczna tradera

Przed kazdg transakcjg odpowiedz na ponizsze pytania. Jezeli emocje s3 silniejsze
niz gotowos¢ do realizacji planu, brak pozycji moze by¢ najlepsza decyzja.

* Czy wejscie jest zgodne z moim wczesniej przygotowanym planem?

* Czy znam i akceptuje maksymalng mozliwg strate?

* Czy wchodze na podstawie analizy, czy z obawy przed przegapieniem ruchu?
* Czy prébuje odrobi¢ poprzednia strate?

* Czy wielkos$¢ pozycji jest taka sama jak w moich zasadach?

* Czy potrafie zaakceptowac brak transakcji?

* Czy po zamknieciu pozycji zapisze decyzje i emocje w dzienniku?

Trader nie musi kontrolowac kazdej emocji.
Musi kontrolowac dziatania, ktére podejmuje pod jej wptywem.

Zadanie praktyczne

Opisz jedna sytuacje, w ktérej emocja wptyneta na Twoja decyzje tradingowa. Zapisz: 1) co
ja wywotato, 2) jaka mysl pojawita sie jako pierwsza, 3) co zrobites oraz 4) jaka zasade
zastosujesz nastepnym razem.

UCZ SIE DALE) Z WK TRADING ACADEMY

Darmowe materiaty, aktualnosci i spotecznos¢:

wk-trading-academy.pl

Materiaty edukacyjne: psychologia decyzji, finanse behawioralne i praktyka prowadzenia dziennika tradingowego.
Materiat ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie stanowi porady inwestycyjnej, rekomendacji ani obietnicy
osiagniecia okreslonych wynikéw.
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