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Materiat edukacyjny. Trading wiaze sie z ryzykiem utraty czesci lub catosci kapitatu.



LEKCJA 1

Plan zaczyna sie przed otwarciem wykresu

Plan tradingowy nie jest pojedyncza prognoza ani lista przypadkowych zasad. To zapis tego, na
jakim rynku dziatasz, czego szukasz, ile ryzykujesz i kiedy rezygnujesz z transakcji. Dzieki niemu
decyzje nie powstajg dopiero pod wptywem ruchu ceny.

Po co traderowi plan?

Bez planu kazda swieca moze wygladac jak okazja, a kazda strata moze prowokowac do zmiany
decyzji. Plan ogranicza liczbe przypadkowych dziatan i pozwala ocenié, czy trader realizuje
proces, ktéry wczesniej przygotowat.

Podstawowe elementy planu

Element Co powinien okreslaé

Rynek i sesja Instrument oraz godziny, w ktérych szukasz okazji.

Warunki wejscia Konkretne sygnaty, ktére musza pojawic sie przed otwarciem pozycji.
Ryzyko Maksymalng strate w jednej transakcji i w catym dniu.

Zarzadzanie pozycja Poziom stop loss, cel, zasady przesuwania SL i wczes$niejszego wyjscia.
Warunki przerwy Moment zakonczenia handlu po stratach, emocjach lub braku koncentracji.

Dobry plan nie méwi, co rynek zrobi na pewno. Méwi, co zrobisz Ty w okreslonych warunkach.

Przyktad

Trader handluje wytgcznie XAUUSD podczas sesji londynskiej i poczatku sesji amerykanskiej.
Ryzykuje maksymalnie 1% kapitatu, wykonuje najwyzej dwie transakcje dziennie i wchodzi tylko
wtedy, gdy cena reaguje na wczesniej zaznaczona strefe oraz pojawia sie potwierdzenie zgodne z
jego strategia.
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LEKCJA 2

Scenariusz zamiast pewnej prognozy

Plan nie powinien brzmie¢: ,Cena na pewno wzrosnie”. Lepsze podejscie polega na
przygotowaniu kilku mozliwych reakcji rynku i okresleniu, w ktérej sytuacji wolno dziatad.

Pytania przed wejsciem

Jaki jest kontekst rynku? Trend, konsolidacja, wazna strefa, godzina sesji i aktualna zmiennos¢.
Co potwierdza wejscie? Warunki strategii, ktére musza wystapic¢ jednoczesnie.
Co uniewaznia scenariusz? Poziom lub zachowanie ceny pokazujgce, ze pierwotne zatozenie przestato

obowigzywac.
Gdzie znajduje sie SL? W logicznym miejscu wynikajacym ze struktury, a nie z przypadkowej odlegtosci.

Czy RR jest wystarczajgce? Potencjalny cel powinien uzasadnia¢ podejmowane ryzyko.

Schemat budowania scenariusza
Kontekst

1 Okresl kierunek, strukture, wazne poziomy oraz godzine handlu.
Warunek

2 Zapisz, co doktadnie musi zrobi¢ cena, aby rozwazy¢ pozycje.
Ryzyko

3 Ustal miejsce stop loss i maksymalng kwote straty.
Reakcja

4

Zdecyduj wczesniej, co zrobisz po potwierdzeniu, zanegowaniu lub braku ruchu.

Scenariusz pozwala reagowac wedtug zasad. Prognoza czesto prowadzi do obrony wtasnej
racji.
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LEKCJA 3

Proces: przed, w trakcie i po transakcji

Proces tradingowy obejmuje wiecej niz samo klikniecie ,kup” lub ,sprzedaj”. Kazda pozycja
powinna by¢ czescig powtarzalnej sekwencji dziatan.

_ Najwazniejsze dziatania

PRZED Przygotowanie poziomdéw, scenariusza, ryzyka i warunkéw wejscia.
W TRAKCIE Realizacja planu bez doktadania przypadkowych decyzji pod wptywem emocji.
PO Zapis transakcji, ocena wykonania zasad i wyciggnigcie jednego konkretnego wniosku.

Przyktad: ten sam wynik, inny proces

Wejscie zgodne z planem, prawidtowy SL Strata Dobra decyzja, naturalny koszt strategii.
Wejscie z FOMO bez potwierdzenia Zysk Zta decyzja, ktéra przypadkowo zostata nagrodzona.
Brak wejscia, bo warunki nie wystgpity 0 zt Poprawne wykonanie planu.

Nie kazda strata oznacza btad i nie kazdy zysk potwierdza dobrag decyzje.

Najczestsze przerwania procesu

e Zmiana planu po wejsciu tylko dlatego, ze pojawit sie strach.

e Przesuwanie stop loss, aby unikna¢ zaakceptowanej wczesniej straty.

e Dodawanie pozycji bez zasad w celu szybkiego odrobienia wyniku.

e Szukanie kolejnego wejscia natychmiast po stracie, mimo braku warunkdéw.
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LEKCJA 4

Dziennik i regularna analiza procesu

Dziennik tradera nie stuzy wytacznie do zapisywania zysku lub straty. Jego gtéwnym zadaniem
jest pokazanie, czy decyzja byta zgodna z planem i jakie zachowania powtarzaja sie w dtuzszym
okresie.

Co warto zapisywac?

Przyktadowe dane

Transakcja Data, rynek, kierunek, entry, SL, TP, RR i wynik.

Plan Powdd wejscia, warunki strategii oraz poziom zanegowania scenariusza.
Wykonanie Czy wejscie, ryzyko i zarzadzanie pozycja byty zgodne z zasadami.
Psychologia Emocje przed, w trakcie i po pozycji; poziom koncentracji i presji.
Whniosek Jedna rzecz do utrzymania i jedna rzecz do poprawy.

Cotygodniowy przeglad

e Policz, ile transakcji byto w petni zgodnych z planem.

Sprawdz, ktére btedy pojawiaty sie najczesciej.

Oddziel straty zgodne z planem od strat wynikajacych ze ztamania zasad.
Ocen, czy liczba transakcji i ryzyko pozostaty w ustalonych limitach.
Wybierz jeden obszar do poprawy na kolejny tydzien.

Nie poprawiaj dziesieciu rzeczy naraz. Wybierz jeden konkretny btad i pracuj nad nim przez
kolejng serie transakcji.

iary jakosci procesu

procent transakcji zgodnych z planem,

liczba ztaman zasad ryzyka,

liczba wejs¢ wykonanych pod wptywem FOMO,
Srednie RR oraz jakos¢ realizacji planowanych celéw,
liczba dni zakohczonych zgodnie z ustalonym limitem.

ooooog 0
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LEKCJA 5

Checklista planu i procesu

Przed kazda sesjg odpowiedz na ponizsze pytania. Jezeli najwazniejsze warunki nie sg spetnione,
brak transakcji moze by¢ najlepsza decyzja.

Czy wiem, na jakim rynku i w jakich godzinach bede dziata¢?

Czy zaznaczytem wazne poziomy i okreslitem kontekst rynku?

Czy mam zapisane konkretne warunki wejscia?

Czy wiem, co uniewaznia médj scenariusz?

Czy stop loss znajduje sie w logicznym miejscu?

Czy wielkos$¢ pozycji odpowiada ustalonemu ryzyku?

Czy potencjalny cel daje akceptowalne RR?

Czy jestem spokojny i gotowy zaakceptowac strate?

Czy wiem, po ilu transakcjach lub stratach koncze sesje?

OOdodooooon

Czy po sesji zapisze wynik i jakos¢ wykonania planu?

Plan nie usuwa niepewnosci z rynku. Pozwala jednak podejmowac decyzje w uporzadkowany i
powtarzalny sposéb.

Zadanie praktyczne

Przygotuj wtasny jednodniowy plan tradingowy. Zapisz: rynek, godziny handlu, maksymalne
ryzyko, warunki wejscia, miejsce zanegowania scenariusza, limit transakcji oraz warunek
zakonczenia sesji.

UCZ SIE DALE) Z WK TRADING ACADEMY

Darmowe materiaty, aktualnosci i spotecznosé:

wk-trading-academy.pl
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