Lekcja 6

Trading a hazard - gdzie przebiega
granica?

Ta lekcja pokazuje, kiedy trading przestaje by¢ procesem opartym na
planie, a zaczyna przypominac hazard. Wyjasnia, jak odrézni¢ Swiadome
decyzje od impulsywnego grania pieniedzmi.

Wprowadzenie

Samo otwieranie pozycji nie jest jeszcze ani profesjonalnym tradingiem, ani
hazardem. O tym, do ktérej kategorii nalezy dana decyzja, decyduje proces
stojacy za wejsciem na rynek. Dwéch traderéw moze otworzy¢ podobng pozycje
na tym samym instrumencie, ale jeden zrobi to na podstawie planu, a drugi pod
wptywem emocji.

Trading staje sie niebezpieczny wtedy, gdy celem przestaje by¢ realizacja
przewagi i kontrola ryzyka, a zaczyna by¢ pogon za szybkim zyskiem,
odrobieniem strat albo szukaniem emocji. Wtasnie w tym miejscu pojawia sie
granica miedzy tradingiem a hazardem.

Hazard zaczyna sie wtedy, gdy decyzja nie wynika z planu, tylko z
impulsu, nadziei albo potrzeby szybkiego wyniku.

Dlaczego ten temat jest wazny?

* bo wielu poczatkujacych myli aktywnos¢ z postepem,
* bo seria strat czesto uruchamia emocjonalne decyzje,
* bo rynek nagradza dyscypline, a karze brak kontroli,

* bo umiejetnos¢ rozpoznania hazardowych zachowan chroni kapitat i
psychike.
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Po czym poznad, ze dziatasz jak trader?

Profesjonalne podejscie nie polega na tym, ze trader zawsze ma racje. Polega na
tym, ze dziata wedtug wczesniej przygotowanego scenariusza. Ma okreslony
rynek, godziny pracy, warunki wejscia, poziom stop loss, cel oraz maksymalny
poziom ryzyka.

Trader przed wejsciem powinien wiedzie¢:

 dlaczego chce otworzy¢ pozycje,

* gdzie wejdzie i gdzie ustawi stop loss,

* jaki jest plan realizacji zysku,

* ile maksymalnie moze straci¢,

* co musi wydarzyc sie na wykresie, aby scenariusz byt nadal aktualny.

Po czym poznad, ze zaczyna sie hazard?

Hazard pojawia sie wtedy, gdy znikajg zasady. Trader przestaje wykonywac
proces, a zaczyna reagowac na emocje i przypadkowe ruchy ceny. W praktyce
oznacza to, ze pozycja zostaje otwarta nie dlatego, ze warunki strategii zostaty
spetnione, lecz dlatego, ze ktos chce szybko zarobi¢ albo szybko odrobi¢ strate.

* wejscie bez konkretnego powodu,

* brak stop lossa albo przesuwanie go bez logiki,
* zwiekszanie lota po stracie,

» kopiowanie cudzych sygnatéw bez zrozumienia,
* wchodzenie na rynek z nudy lub dla emocji.
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Trading vs hazard - poréwnanie

Obszar Trading Hazard

Powdd wejscia wynika z planu i przewagi wynika z impulsu lub nadziei
Ryzyko z géry okreslone przypadkowe albo ignorowane
Stop loss logiczny i zaakceptowany brak lub ciggle przesuwany

Cel realizacja procesu szybki wynik i emocje

Podejscie do strat analiza i wnioski zemsta, frustracja, odrabianie
Podejscie do zyskéw | spokojna realizacja planu euforia i nadmierna pewnos¢ sigbie
Przyktad

Jezeli trader po dwdch stratach podwaja pozycje, bo chce natychmiast odrobic
pienigdze, to nie realizuje juz strategii. Nawet jesli rynek ostatecznie da zysk,
proces byt hazardowy. Jednorazowy dobry wynik nie zamienia ztej decyzji w dobrg
decyzje.

Dobra decyzja moze zakonczyc¢ sie strata, a zta decyzja moze

zakonczyc sie zyskiem. O jakosci tradingu decyduje proces, nie
pojedynczy wynik.
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Najczestsze sygnaty ostrzegawcze

Ponizsze zachowania czesto oznaczaja, ze trader oddala sie od profesjonalnego
podejscia i zaczyna dziata¢ w sposdb zblizony do hazardu:

* ciggte sprawdzanie wykresu bez planu,

* wchodzenie w wiele losowych transakcji jednego dnia,
* proba odzyskania straty jedng pozycja,

* handel pod wptywem ztosci, frustracji albo euforii,

* brak przerwy po serii stratnych zagran,

* ryzykowanie zbyt duzej czesci kapitatu,

* przekonanie, ze tym razem 'na pewno sie uda'.

Dlaczego jest to grozne?

Hazardowe podejscie niszczy nie tylko rachunek, ale tez psychike. Kazda kolejna
emocjonalna decyzja zwieksza napiecie, pogarsza koncentracje i utrudnia
obiektywnga analize rynku. W efekcie trader zaczyna podejmowac coraz stabsze
decyzje, a strata kapitatu przyspiesza.

Co wazne, problem nie zawsze zaczyna sie od wielkich btedéw. Czesto zaczyna
sie od drobnych odstepstw: jednego wejscia bez petnego potwierdzenia, jednego
przesuniecia stop lossa, jednego impulsu. Jezeli takie zachowania stajg sie
nawykiem, granica zostaje przekroczona.
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Jak nie dopusci¢ do hazardowego podejscia?
Pomocne zasady ochronne:

* miej zapisany plan tradingowy i wracaj do niego przed kazda sesja,
 ustal maksymalne ryzyko na jedng transakcje i na jeden dzien,

» prowadz dziennik transakcji, aby analizowa¢ decyzje, nie tylko wynik,
* po serii strat zréb przerwe i wré¢ do rynku dopiero po ocenie btedéw,
* unikaj handlu z nudéw oraz w momentach silnego rozchwiania
emocjonalnego,

» akceptuj brak transakcji jako czes¢ profesjonalnego procesu.

Brak transakcji rowniez jest decyzja tradingowa. Jezeli warunki
strategii nie sa spetnione, pozostanie poza rynkiem jest oznaka sity,
a nie stabosci.

Rola dziennika tradera

Dziennik pomaga oddzieli¢ strate zgodng z planem od straty wynikajgcej z btedu.
Dzieki temu trader moze zobaczy¢, czy problem tkwi w strategii, czy w
zachowaniu. To jeden z najwazniejszych elementéw budowania swiadomosci i
ograniczania hazardowych decyzji.
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Podsumowanie

Granica miedzy tradingiem a hazardem nie przebiega miedzy jednym rynkiem a
drugim. Przebiega w sposobie podejmowania decyzji. Ten sam instrument, ta
sama pozycja i ten sam kierunek mogg by¢ dla jednej osoby elementem
profesjonalnego procesu, a dla drugiej zwyktym graniem pod wptywem emocji.

Jezeli decyzja wynika z planu, ryzyko jest ograniczone, a trader akceptuje
zarowno mozliwos¢ zysku, jak i mozliwos¢ straty - dziata profesjonalnie. Jezeli
decyzja wynika z nadziei, presji, nudy albo potrzeby natychmiastowego wyniku -
trading zaczyna przypominac¢ hazard.

Pytania do refleksji

* Czy kazda moja transakcja ma wczesniej zdefiniowany plan?

* Czy oceniam siebie po jakosci decyzji, czy tylko po wyniku?

» Czy potrafie zaakceptowad strate bez préby natychmiastowego odrobienia?
* Czy umiem odpuscic¢ rynek, gdy warunki nie sg odpowiednie?

Zadanie praktyczne

Wypisz trzy sytuacje, w ktérych Twoje decyzje tradingowe byty bardziej
impulsywne niz planowe. Nastepnie dopisz, jakg zasade mozesz wprowadzié, aby
nastepnym razem unikng¢ podobnego btedu.

Informacja prawna: Material ma charakter edukacyjny i nie stanowi porady inwestycyjnej,
rekomendacji ani obietnicy osiagniecia okreslonych wynikow. Trading wiaze sie z ryzykiem utraty
czesci lub calosci kapitalu.
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