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Materiat edukacyjny. Trading wiaze sie z ryzykiem utraty czesci lub catosci kapitatu.



LEKCJA 1

Najpierw zrozum jezyk rynku

Trading ma wtasne pojecia, ale nie trzeba uczy¢ sie ich na pamiec bez zrozumienia. Kazdy termin
opisuje konkretny element transakcji, zachowanie ceny albo sposdb zarzgdzania kapitatem.
Fundamentem jest wiedza, co dane pojecie oznacza w praktyce.

Podstawowe pojecia

Rynek Miejsce, w ktérym kupujacy i sprzedajgcy zawierajg transakcje na okreslonych
instrumentach.

Instrument To, czym handlujesz, np. ztoto XAUUSD, para walutowa EURUSD, indeks lub akcja.

Cena Wartosé, po ktérej w danym momencie mozna kupi¢ albo sprzeda¢ instrument.

Long Pozycja kupna. Trader zaktada wzrost ceny i chce sprzedac instrument wyzej.

Short Pozycja sprzedazy. Trader zaktada spadek ceny i chce odkupi¢ instrument nizej.

Pozycja Aktywna transakcja znajdujgca sie na rachunku tradera.

Long i short opisuja kierunek transakcji. Nie oznaczaja, ze trader zna przysztos¢ - sq czescia
przygotowanego scenariusza.

Przyktad

Cena ztota wynosi 4050 USD. Trader oczekuje reakcji popytowej i po potwierdzeniu otwiera
pozycje long. Jesli cena wzrosnie do 4060 USD, pozycja moze przyniesc zysk. Jesli spadnie do
poziomu uniewazniajgcego scenariusz, trader zamyka jg przez Stop Loss.
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LEKCJA 2

Jak powstaje transakcja?

Kazda transakcja ma poczatek, okreslone ryzyko i sposéb zakonczenia. Wiasciwa kolejnosc
decyzji ogranicza przypadkowe wejscia i pozwala jeszcze przed otwarciem pozycji wiedzie¢, co
zrobi trader w réznych scenariuszach.

Analiza rynku

1 Trader okresla trend, strefy, strukture i warunki, ktérych bedzie oczekiwat.
Entry

2 Poziom wejscia w pozycje. Wejscie powinno wynika¢ z wczesniej opisanej strategii.
Stop Loss

3 Poziom ograniczajacy strate, gdy zatozenia transakcji przestaja by¢ aktualne.
Take Profit

a4

Zaplanowany poziom realizacji czesci lub catosci zysku.

Rodzaje zlecen

Market Otwarcie pozycji po aktualnej cenie rynkowej. Cena wykonania moze nieznacznie rézni¢ sie od
widocznej.

Limit Zlecenie oczekujace na cene korzystniejsza od aktualnej, np. Buy Limit ponizej obecnej ceny.

Stop Zlecenie oczekujgce aktywowane po wybiciu okreslonego poziomu, np. Buy Stop powyzej
ceny.

Najpierw okres| miejsce, w ktérym scenariusz przestaje byc¢ aktualny. Dopiero péZniej dopasuj
wielkos¢ pozycji.
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LEKCJA 3

Koszt i wielkosc¢ pozycji

Wynik transakcji nie zalezy wytacznie od kierunku ceny. Znaczenie majg réwniez wielkos¢
pozycji, spread, prowizja, dZwignia oraz odlegto$¢ Stop Lossa. Poczatkujgcy powinien znac te
pojecia przed przejsciem na rachunek realny.

Lot Jednostka okreslajaca wielkos¢ pozycji. Wartos¢ 1 lota rézni sie zaleznie od instrumentu i
brokera.

Spread Réznica pomiedzy cena kupna i sprzedazy. Jest jednym z kosztéw otwarcia transakcji.

Prowizja Optata pobierana przez brokera za wykonanie transakcji, jesli wystepuje na danym
rachunku.

Dzwignia Pozwala kontrolowa¢ pozycje wiekszg niz posiadany kapitat, ale zwieksza réwniez mozliwe
straty.

Margin Czes¢ srodkéw blokowana jako zabezpieczenie otwartej pozycji.

Swap Koszt lub naliczenie za utrzymanie pozycji przez noc, zalezne od instrumentu i kierunku.

Dlaczego duza dzwignia nie oznacza wiekszej przewagi?

Dzwignia nie poprawia jakosci analizy. Pozwala jedynie otworzy¢ wiekszg pozycje przy mniejszym
wymaganym zabezpieczeniu. Jesli trader zwieksza lot bez obliczenia ryzyka, niewielki ruch ceny
moze spowodowac duzg strate.

Wielkos¢ pozycji ma wynikac z dopuszczalnej straty i odlegtosci Stop Lossa - nie z checi
szybkiego zysku.
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LEKCJA 4

Jak opisywac zachowanie ceny?

Cena nie porusza sie w jednej linii. Tworzy impulsy, korekty, trendy oraz okresy konsolidacji.
Podstawowe pojecia pomagaja opisac to, co wida¢ na wykresie, bez zgadywania przysztosci.

Trend

Konsolidacja

Wsparcie

Opér

Zmienno$¢

Ptynnos¢

Kierunkowe zachowanie ceny. Trend wzrostowy tworzy zwykle wyzsze szczyty i dotki, a
spadkowy nizsze.

Ruch ceny pomiedzy okreslonym gérnym i dolnym zakresem bez wyraznego kierunku.

Obszar, w ktérym wczesniej pojawiat sie popyt i reakcja wzrostowa. Nie jest gwarancja
odbicia.

Obszar, w ktérym wczesniej pojawiata sie podaz i reakcja spadkowa. Moze zostac
przetamany.

Tempo i zakres ruchéw ceny. Wysoka zmienno$¢ moze zwiekszac¢ zaréwno mozliwosci, jak i
ryzyko.

Dostepnos¢ zlecen kupna i sprzedazy. Wptywa na tatwos¢ wykonania pozycji oraz poslizg
cenowy.

Ramy czasowe i sesje

o Timeframe (TF) - okres reprezentowany przez jedna swiece, np. M5, H1 lub D1.

o Sesja - czes$¢ dnia zwigzana z aktywnoscig danego regionu, np. sesja londynska lub amerykanska.

o Wolumen - informacja o aktywnosci lub liczbie zawartych transakcji, zalezna od rynku i Zrédta danych.

Jedno pojecie nie jest sygnatem wejscia. Znaczenie ma kontekst: trend, struktura, miejsce na

wykresie i wczesniej przygotowany plan.
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LEKCJA 5

Podsumowanie fundamentow

Znajomos¢ pojec nie czyni jeszcze z nikogo rentownego tradera, ale bez tej wiedzy trudno
Swiadomie analizowad rynek, oblicza¢ ryzyko i rozumie¢ dziatanie platformy. Fundamenty maja
prowadzi¢ do uporzadkowanego procesu, a nie do otwierania wiekszej liczby transakcji.

Sprawdz, czy potrafisz wyjasnic

o Czym rézni sie pozycja long od pozycji short?

Jaka funkcje petnig Entry, Stop Loss i Take Profit?

Dlaczego wielko$¢ lota musi by¢ dopasowana do ryzyka?

Czym rézni sie trend od konsolidacji?

Dlaczego wsparcie lub formacja Swiecowa nie gwarantujg reakcji ceny?

Jak spread, prowizja i swap wptywajg na wynik transakcji?

Zadanie praktyczne

Otworz dowolny wykres na koncie demonstracyjnym. Zapisz nazwe instrumentu, aktualny
timeframe, kierunek dominujacego ruchu oraz jedng strefe wsparcia i oporu. Nastepnie przygotu;j
przyktadowy scenariusz long albo short z okreslonym Entry, Stop Lossem i Take Profitem. Nie
otwieraj pozycji - celem jest poprawne uzycie pojec.

Fundamenty nie stuza do przewidywania kazdego ruchu. Stuza do swiadomego opisywania
rynku i kontrolowania wtasnych decyzji.

Nastepny krok
Po opanowaniu podstaw przejdz do zarzadzania ryzykiem, planu tradingowego oraz psychologii
tradera. Dopiero pézniej rozwijaj analize techniczng i wtasna strategie.

Materiat ma charakter edukacyjny i nie stanowi porady inwestycyjnej ani rekomendacji osiaggniecia okreslonych wynikdw.
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