
WK TRADING ACADEMY

CZYM NAPRAWDĘ
JEST TRADING?

Darmowa lekcja dla osób, które chcą zrozumieć rynek bez
obietnic szybkich pieniędzy.

PROCES  •  RYZYKO  •  DYSCYPLINA

WIKTOR KOSZNY
WK TRADING ACADEMY

Materiał edukacyjny. Trading wiąże się z ryzykiem utraty części lub całości kapitału.



LEKCJA 1

Trading bez internetowych obietnic
W internecie trading często pokazywany jest jako szybka droga do pieniędzy.
Widzimy zrzuty ekranów z dużymi wynikami, luksusowe samochody i obietnice, że
wystarczy poznać jeden „sekretny” sposób. Taki obraz jest niepełny.

Trading jest aktywnym kupowaniem i sprzedawaniem instrumentów finansowych z
wykorzystaniem zmian ich ceny. Nie jest jednak prostym zgadywaniem, czy wykres
pójdzie w górę albo w dół. Profesjonalne podejście opiera się na analizie, planie,
kontroli ryzyka i powtarzalnym procesie.

Na jakich rynkach można handlować?
Waluty (Forex) Akcje i indeksy giełdowe

Złoto i inne surowce Kontrakty terminowe

Kryptowaluty Inne instrumenty pochodne

Long i short - dwa podstawowe kierunki
Pozycja long oznacza, że trader zakłada wzrost ceny. Pozycja short oznacza, że
trader zakłada spadek ceny. Sam wybór kierunku nie jest jednak wystarczający.

Przed wejściem trader powinien wiedzieć, gdzie chce wejść, gdzie uzna scenariusz
za błędny, jaki zysk jest możliwy oraz ile kapitału jest gotowy stracić.

Zapamiętaj:
Samo kliknięcie „kup” lub „sprzedaj” nie jest planem tradingowym.

Trading zaczyna się od odpowiedzialności za decyzję. Nie chodzi o to, aby mieć
rację za każdym razem. Chodzi o to, aby każda transakcja miała logiczne
uzasadnienie i z góry określone ryzyko.
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LEKCJA 2

Trading nie jest przewidywaniem
przyszłości
Jednym z największych błędów początkujących jest przekonanie, że dobry trader
potrafi dokładnie przewidzieć każdy ruch ceny. Nie jest to prawda. Nawet najlepsza
analiza może zakończyć się stratą.

Na rynek wpływają tysiące uczestników, płynność, wiadomości gospodarcze,
decyzje banków centralnych, zachowanie dużych instytucji oraz emocje
inwestorów. Trader nie kontroluje rynku. Może kontrolować jedynie własne decyzje.

Zamiast mówić: „Cena na pewno wzrośnie”, lepiej myśleć:

„Jeżeli cena utrzyma wskazaną strefę i pojawi się potwierdzenie, rozważę
pozycję long. Jeżeli strefa zostanie przełamana, mój scenariusz przestaje

być aktualny.”

Trading jest grą prawdopodobieństwa
Każda strategia ma określoną skuteczność. Nawet rentowny system może
generować serię stratnych transakcji. O wyniku decyduje połączenie skuteczności,
stosunku zysku do ryzyka oraz konsekwentnego wykonywania zasad.

Przykład 10 transakcji Wynik

5 strat po 100 zł -500 zł

5 zysków po 200 zł +1000 zł

Wynik przed kosztami +500 zł

W tym przykładzie skuteczność wynosi tylko 50%, a mimo to wynik jest dodatni.
Trader nie musi wygrywać każdej transakcji. Musi posiadać przewagę i nie niszczyć
jej przez przypadkowe decyzje.

Jedna strata nie oznacza złej strategii.
Jedna wygrana nie dowodzi, że strategia działa.
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LEKCJA 3

Plan przed każdą transakcją
Plan nie gwarantuje zysku, ale ogranicza przypadkowość. Przed otwarciem pozycji
trader powinien potrafić odpowiedzieć na kilka prostych pytań:

• Dlaczego chcę otworzyć pozycję?
• W którym miejscu wejdę na rynek?
• Gdzie zamknę transakcję ze stratą?
• Gdzie zrealizuję potencjalny zysk?
• Ile kapitału mogę stracić?
• Co musi wydarzyć się na wykresie, aby scenariusz pozostał aktualny?

Prawidłowa kolejność
1 Wyznacz logiczne miejsce wejścia.

2 Ustal poziom Stop Loss, który unieważnia scenariusz.

3 Dopasuj wielkość pozycji do maksymalnego ryzyka.

4 Określ realny cel i stosunek zysku do ryzyka.

BRAK TRANSAKCJI RÓWNIEŻ JEST DECYZJĄ TRADINGOWĄ

Proces: przed, w trakcie i po
PRZED W TRAKCIE PO

Plan sesji
Warunki wejścia

Maksymalne ryzyko

Realizacja zasad
Bez przesuwania SL
Bez wejść z nudów

Zapis w dzienniku
Ocena decyzji

Wnioski i poprawa
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LEKCJA 4

Ochrona kapitału i przewaga
Najważniejszym zadaniem początkującego tradera nie jest szybkie pomnażanie
pieniędzy. Jest nim ochrona kapitału i utrzymanie możliwości dalszej nauki.

Ryzyko w jednej transakcji
Przed wejściem należy ustalić maksymalną możliwą stratę. Może być określona
jako konkretna kwota albo procent rachunku.

Kapitał 5 000 zł

Ryzyko na transakcję 1%

Maksymalna strata 50 zł

Wielkość pozycji powinna wynikać z odległości Stop Loss i ustalonego ryzyka. Nie
należy najpierw wybierać dużego lota, a dopiero później zastanawiać się nad
możliwą stratą.

Czym jest przewaga na rynku?
Przewaga to zestaw warunków, które w długim okresie dają większe
prawdopodobieństwo dodatniego wyniku. Może opierać się na strukturze rynku,
trendzie, wsparciu i oporze, płynności, wolumenie, formacjach świecowych lub
określonych godzinach sesji.

Nie wystarczy jednak zauważyć jednego sygnału. Znaczenie ma kontekst, miejsce,
aktualny trend i zachowanie ceny. Przewaga powinna być opisana, przetestowana i
realizowana w podobny sposób przez większą liczbę transakcji.

Trader nie kontroluje wyniku pojedynczej transakcji.
Kontroluje wysokość ryzyka i jakość wykonania planu.

Krótka checklista ryzyka
• Czy znam maksymalną stratę w złotych i procentach?
• Czy Stop Loss znajduje się w logicznym miejscu?
• Czy wielkość pozycji została obliczona przed wejściem?
• Czy potencjalny zysk uzasadnia podejmowane ryzyko?
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LEKCJA 5

Psychologia, hazard i najważniejsze
wnioski
Nawet dobra strategia może nie przynosić wyników, jeżeli trader nie potrafi
przestrzegać własnych zasad. Emocje są naturalne. Problem zaczyna się wtedy,
gdy przejmują kontrolę nad decyzjami.

Najczęstsze reakcje początkujących
• FOMO - wejście z obawy przed przegapieniem ruchu.
• Revenge trading - próba szybkiego odrobienia straty.
• Overtrading - otwieranie zbyt wielu przypadkowych pozycji.
• Zamykanie zysku zbyt wcześnie z powodu strachu.
• Zwiększanie ryzyka po serii wygranych lub strat.

Kiedy trading staje się hazardem?
Granica nie zawsze zależy od samego rynku. Dwie osoby mogą otworzyć
identyczną pozycję, ale jedna działa według przetestowanego planu, a druga liczy
wyłącznie na szczęście.

• Pozycje są otwierane bez planu i Stop Loss.
• Ryzyko jest zbyt duże w stosunku do kapitału.
• Trader próbuje odrobić stratę jedną transakcją.
• Sygnały są kopiowane bez zrozumienia i analizy.
• Decyzje wynikają z nudy, presji lub silnych emocji.

Trading nie polega na tym, aby zawsze mieć rację.
Polega na tym, aby ograniczać straty, wykorzystywać przewagę i

konsekwentnie realizować proces.

Zadanie dla Ciebie
Przed kolejną pozycją zapisz: 1) konkretny powód wejścia, 2) miejsce, w którym scenariusz
przestaje być aktualny, oraz 3) kwotę straty, którą akceptujesz przed kliknięciem.

UCZ SIĘ DALEJ Z WK TRADING ACADEMY

Darmowe materiały, aktualności i społeczność:

wk-trading-academy.pl

Materiał ma charakter wyłącznie edukacyjny i nie stanowi porady inwestycyjnej, rekomendacji ani obietnicy
osiągnięcia określonych wyników. Trading wiąże się z ryzykiem utraty części lub całości kapitału.
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