WK TRADING ACADEMY

ZARZADZANIE
RYZYKIEM

Darmowa lekcja o ochronie kapitatu, wielkosci yCji
i podejmowaniu kontrolowanegoﬁ/zyka.
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Materiat edukacyjny. Trading wigze sie z ryzykiem utraty czesci lub catosci kapitatu.



Zarzadzanie ryzykiem zaczyna sie przed wejsciem

Zarzadzanie ryzykiem to zbiér zasad, ktére ograniczaja wptyw pojedynczej decyzji na caty rachunek. Nie usuwa ono
strat i nie gwarantuje wyniku. Pomaga jednak okresli¢, ile mozesz straci¢, zanim otworzysz pozycje.

Dlaczego ochrona kapitatu jest pierwsza?

Bez kapitatu trader nie moze kontynuowad nauki ani realizowac¢ kolejnych transakcji. Dlatego celem poczatkujgcego
nie powinno by¢ szybkie pomnazanie pieniedzy, lecz utrzymanie ryzyka na poziomie, ktéry pozwala przetrwac
stabsze okresy.

Cztery podstawowe elementy

Kapitat rachunku Kwota, na podstawie ktérej liczysz dopuszczalne ryzyko.
Ryzyko transakcji Maksymalna strata zaakceptowana przed wejsciem.
Stop Loss Poziom, przy ktérym scenariusz zostaje zakonczony.
Wielkos$¢ pozycji Dobierana do odlegtosci Stop Lossa i kwoty ryzyka.

Najpierw okresl ryzyko. Dopiero péZniej dobierz wielkos¢ pozycji.

Przyktad

Rachunek wynosi 5 000 zt. Trader ustala, ze w tej konkretnej transakcji moze straci¢ maksymalnie 50 zt. Jezeli rynek
dotknie Stop Lossa, strata powinna pozosta¢ w poblizu wczesniej zaakceptowanej kwoty, z uwzglednieniem kosztéow
i mozliwego poslizgu cenowego.
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Ryzyko procentowe i wielkosc¢ pozycji
Ryzyko mozna okresli¢ jako konkretng kwote albo procent kapitatu. Procent utatwia utrzymanie podobnej skali
ryzyka, gdy wartos¢ rachunku rosnie lub spada.

Prosty wzor

Kwota ryzyka = kapitat rachunku x wybrany procent ryzyka

5000 zt 0,5% 25 zt
5000 zt 1,0% 50 zt
5000 zt 2,0% 100 zt

Powyzsze wartosci sg wytacznie przyktadami matematycznymi. Nie istnieje jeden procent odpowiedni dla kazdego
tradera. Dopuszczalne ryzyko powinno uwzglednia¢ doswiadczenie, zmiennos¢ rynku, sytuacje finansowaq i
tolerancje na strate.

Prawidtowa kolejnos¢

1 Wyznacz logiczne miejsce wejscia.

2 Ustal poziom, przy ktérym scenariusz przestaje by¢ aktualny.

3 Okresl maksymalna kwote, ktérag mozesz zaakceptowac jako strate.
a Dobierz wielko$¢ pozycji do odlegtosci Stop Lossa.

Najczestszy btad
Najpierw wybieranie duzego lota, a dopiero pézniej dopasowywanie Stop Lossa. W takim uktadzie ryzyko wynika z
checi zysku, a nie z wczesniej przygotowanego planu.
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Stop Loss i stosunek zysku do ryzyka

Stop Loss powinien znajdowacd sie w miejscu, w ktérym zatozenia transakcji przestajg by¢ aktualne. Nie nalezy
ustawiac go przypadkowo tylko po to, aby zwiekszy¢ wielko$¢ pozycji.

Przykiad planu transakcji

Poziom wejscia 100,00
Stop Loss 98,00
Take Profit 104,00
Ryzyko cenowe 2,00
Potencjalny zysk 4,00
Stosunek ryzyka do zysku 1:2

Stosunek 1:2 oznacza, ze potencjalny zysk jest dwa razy wiekszy od planowanego ryzyka. Sam wysoki RR nie tworzy
jednak przewagi. Cel musi wynikac z analizy rynku i mie¢ realne uzasadnienie.

O czym trzeba pamietac?

Stop Loss ogranicza ryzyko, ale nie gwarantuje realizacji doktadnie po ustawionej cenie.
Przy gwattownym ruchu, luce cenowej lub niskiej ptynnosci moze wystapi¢ poslizg.
Koszty transakcyjne, spread i prowizje wptywajg na ostateczny wynik.

Take Profit nie powinien by¢ ustawiany wytgcznie po to, aby uzyska¢ atrakcyjne RR.

Logiczny Stop Loss okresla moment, w ktérym pomyst przestaje miec sens. Nie jest karg za btedna decyzje.
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Serie strat, limity i ochrona rachunku

Kazda strategia moze przechodzi¢ przez serie stratnych transakcji. Im wieksze ryzyko w pojedynczej pozycji, tym
szybciej stabszy okres moze obnizy¢ kapitat i zwiekszy¢ presje emocjonalna.

Wptyw pieciu kolejnych strat

Ryzyko na transakcje Kapitat poczatkowy Kapitat po 5 stratach Spadek

1% 10 000 zt ok. 9510 z ok. -4,9%
2% 10 000 zt ok. 9 039 zt ok. -9,6%
5% 10 000 zt ok. 7738 zt ok. -22,6%

Obliczenia zakfadajg, ze procent ryzyka jest liczony od aktualnego salda po kazdej transakcji i pomijajg koszty.
Tabela pokazuje, dlaczego ograniczenie wielkosci pojedynczej straty ma znaczenie dla dtugoterminowego procesu.

Przykiadowe limity w planie

maksymalna liczba transakcji w ciggu dnia,

maksymalna strata dzienna lub tygodniowa,

przerwa po okreslonej liczbie strat z rzedu,

zakaz zwiekszania ryzyka w celu szybkiego odrobienia wyniku,
koniec handlu, gdy emocje utrudniajg realizacje zasad.

Limit nie stuzy do przewidywania rynku. Stuzy do ochrony tradera przed decyzjami podejmowanymi pod presja.

Wazne rozrdéznienie

Strata zgodna z planem jest kosztem procesu. Strata wynikajgca ze ztamania zasad jest btedem, ktéry powinien
zostac zapisany i przeanalizowany w dzienniku.
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Checklista zarzadzania ryzykiem

Przed kazda transakcjg odpowiedz na ponizsze pytania. Jezeli nie znasz odpowiedzi, pozycja nie jest jeszcze gotowa
do otwarcia.

Czy wiem, ile maksymalnie moge straci¢ w ztotych i procentach?

Czy Stop Loss znajduje sie w logicznym miejscu?

Czy wielkos$¢ pozycji zostata obliczona na podstawie ryzyka?

Czy potencjalny cel wynika z analizy, a nie wytacznie z oczekiwanego RR?
Czy uwzglednitem spread, prowizje, zmiennos¢ i mozliwy poslizg?

Czy ta transakcja miesci sie w moim limicie dziennym?

Czy zaakceptowatem strate jeszcze przed kliknieciem?

Trader nie kontroluje wyniku pojedynczej transakcji. Kontroluje jednak wielkos¢ podejmowanego ryzyka.

Zadanie praktyczne

Przygotuj przyktadowy plan dla rachunku 8 000 zt. Wybierz procent ryzyka, oblicz maksymalnga strate, wskaz
logiczny Stop Loss i zapisz potencjalny cel. Nastepnie odpowiedz, co musi wydarzy¢ sie na wykresie, aby scenariusz
przestat by¢ aktualny.

UCZ SIE DALE) Z WK TRADING ACADEMY

Darmowe materiaty, aktualnosci i spotecznos¢:

wk-trading-academy.pl

Zrédta edukacyjne: ESMA - ostrzezenia i $rodki ochrony dotyczace CFD; Investor.gov - informacje o zleceniach stop i
ryzyku realizacji.

Materiat ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie stanowi porady inwestycyjnej, rekomendacji ani obietnicy wyniku.

WK TRADING ACADEMY | wk-trading-academy.pl 6



